Cuadros

de precios y costos N° 83

La publicaciéon mensual del constructor misionero Afio X, N° 83, Marzo de 2015

8 de Marzo
Mas alla de flccmnes y comercm...lGratltu_d a ELLAS!

E X

E NOVOSLACK

Placas de yeso para la construccion en seco
CONSTRUCCION EN SECO!

CONSEJO PROFESIONAL
DE ARQUITECTURA
E INGENIERIA °
DE LA PROVINCIA
DE ISIONES‘

Lanzamiento de placas
para exteriores con desarrollo innovador

Nuevas lineas de placas exteriores
Te estamos esperando.
www.pintureriasdelcentro.com

Recubierta con cemento

¢Imaginaste una fachada sin bufias?
Ahora sumale los beneficios contra el fuego

Realizamos todo tipo de aplicacion de pinturas moho, y la humedad de . CONSEJO
y revestimientos, en cualquier tipo de obra civil e industrial NOVOPLACK Coleglo PROFESIONAL
DIRECCIONES: Av. Lépez y Planes 4075 (Posadas - Misiones) Tel. 0376 - 4465724 de Arqu Ite.ths DE ARQUITECTURA
NUEVO LOCAL Av. Francisco de Haro 298: Av. Quaranta 3035 (Posadas - Misiones) Tel. 0376 - 4457888 de Ia PrOVI ncia
Av. Uruguay 3806 (Posadas - Misiones) Tel 0376 - 4439185/4422122 Av. Sarmiento 1020 (Oberé - Misiones) Tel. 03755 - 421020
San Martin esq Ayacucho (Posadas - Misiones) Tel. 0376 - 4440255 Av. Victoria Aguirre 420 (Puerto Iguazl - Misiones) Tel. 03757-423600
Av. Uruguay 5002 (Posadas - Misiones) Tel. 0376 - 4457799 Av. Republica Argentina 76 (Puerto Iguazu) Tel. 03757 421160

E INGENIERIA
e DE LA PROVINCIA
de Misiones DE MISIONES



& ACTIVIDADES DEL CPAIM

CONSEJO PROFESIONAL DE
ARQUITECTURA E INGENIERIA DE MISIONES

ARTICULO TECNICO N° 1: Resumen de la ponencia realizada
en Puerto Iguazi el 23 y 24 de mayo de 2014, en el Marco del
Seminario de Uso Racional y Eficiencia Energética aplicada a
la Hoteleria. )

TEMA: CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DE EDIFICIOS

- - . . ” ING EN CONSTRUCIONES ZUNILDA SOSA.
-En los Ultimos afos se imponen nuevas normas y metodologias en la construccién basados FAC. ING. UNNE. PRESIDENTE DEL CPAIM.

en sistemas de garant_ia de_(;alidad que tratan de apgrcar tod_o_ e_I proceso de la edificacion, CONSULTORA.GCM SRL. DOCENTE ESCUELA
desde el proyecto, la ejecucion, el uso y la conservacién del edificio, surgiendo un nuevo con- DE EDUCACION TECNICA N°1 NIVEL

cepto por el que se regira el futuro de la calidad de lo construido.- TERCIARIO. MP CPAIM 1856. Co - autor ING.
-Un cambio de mentalidad: Un edificio en buen estado de conservacion proporciona seguri- ~ EN CONSTRUCIONES JUAN JOSE ROMERO.
dad. Es preciso evitar riesgos que puedan afectar a sus usuarios. A medida que envejecen pre- Fﬂ’i/l‘ll\li ?ﬂ%ﬂgﬁfvﬁ%@%ﬁéﬁ%m
sentan peligros que van desde un desprendimiento de una parte de la fachada a un escape de gPAIMI 24019 ’

gas o una descarga eléctrica .Un edificio es confortable si es posible contar con los maximos :

servicios de todas sus partes e instalaciones, lo cual producira un nivel 6ptimo de confort en un

ambiente de temperatura y humedad adecuadas, correcto aislamiento actsticoy éptima iluminacién y ventilacion.

-Desde estas Jornadas, queremos invitar a una reflexion sobre la necesidad de llevar a cabo el adecuado mantenimiento de los edificios, por las
siguientes razones:

Para conservar el propio patrimonio. para evitar las molestias que generan las averias en las instalaciones, las paradas de los servicios , las obras
imprevistas de reparacion.

Seguridad (por ejemplo, un accidente en el ascensor; una explosion de alglin artefacto a gas, etc.)

Higiene y salud (un atasco en los desagies, la contaminacion del agua del tanque).

Confort (una averia en la produccion de agua caliente, sanitaria, o para calefaccion).

Silainstalacion esta envejecida u obsoleta, rinde poco y consume mucho.

El aislamiento térmico y el buen funcionamiento de las instalaciones de electricidad, gas, calefaccion o aire acondicionado permite un importan-
te ahorro energético.

En estas condiciones, los aparatos que funcionan bien consumen adecuada energiay con ello se colabora a la conservacion del medio ambiente.
Por economia. Si no se hace el adecuado mantenimiento preventivo, el gasto que originaré la reparacion es mayor

En resumen, un edificio en buen estado de conservacion proporciona seguridad y calidad de
vida a los usuarios

Mantenimiento: Es el sistema de control que se utiliza para detectar y corregir los defectos

que surjan por patologias , defectos de disefio, defectos constructivos o por el simple uso de la

infraestructura y equipamiento.Se presentan dos tipos de acciones a desarrollar:

Mantenimiento preventivo

Mantenimiento correctivo

El mantenimiento preventivobusca anticiparse a la falla y evitar reparaciones urgentes que

ocasionan pérdidas econémicas y operativas al establecimiento asi como molestias al

huésped.

El Mantenimiento correctivoConsiste en el conjunto de actividades destinadas a corregir desperfectos o fallas en el momento en que se pre-
sentan.Es recomendable utilizarlo lo menos posible, pues resulta generalmente mas caro que el mantenimiento preventivo, ya que las repara-
ciones son regularmente mas onerosas, consumen mas tiempo y ademas, podrian ocasionar molestias al huésped.
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A - Costo de reparacion de defectos originales, de proyecto o construccion.-
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ABERTURAS
ARGENTINAS
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B- Costo fijo de un sistema de inspecciones programadas.-
I u e rtas C- Costo de un sistema de mantenimiento estratégico, en base a los Sostos-. .
resultados de las inspecciones programadas.- Intervencion

D- Costo de mantenimiento esporadico, sin inspecciones Dividiendo las

- etapas constructivas y de uso en cuatro periodos: 100
€ eXterior 1 Pojecto
CERRADURA DE SEGURIDAD

2.- Ejecucion

Cilindro con sistema.europeo 3.- Mantenimiento preventivo
4.- Mantenimiento correctivo efectuado después que se
presentan los problemas, a cada etapa le correspondera un
costo que sigue una progresion geométrica de razon cinco.

ta
Perodo de tempo

Cimentaciones
ACABADO PROFESIONAL ALGUNAS Inspecciones y comprobadones permanentes

Terminacién con laca actilica RECOMENDACIONES

MADERA LAMINADA
Mayor res cia y estabilidad

Permanentes

¥ Aparicién de humedades
Desplomes, oxidaciones, fisuras y grietas en cualquier elemento
constructivo
Ataques de humedad/hongos /hormigas en elementos
estructurales de madera

Cada ano
Estado de los elementos estructurales de madera

BARRAL EXCLUSIVO
NL barral de acero

inoxidable de 80 cm

Cada 5 afos

Recomendaciones: Ejecutar el ¥ Estructura de Hormigon: Sellado de juntas de dilatacion
tratamiento y /o reparaciones a cargo de ¥ Estructura de acero: Estado de la pintura de proteccién

: un profesional habilitado.- . - = arae 3
Laterales para Pomdas Estructura de madera: Estado de la pintura de proteccion

| ~ - TEkﬂ‘EI - TAMBIEN EN EDIFICIOS MAS VALE Cada 15 afios
i y PREVENIR QUE CURAR! ¥ Revision e informe del estado general de la estructura
: Bibliografia consultada: Patologia de las

ea Tekna Grandis .
L”.‘L'J_ TL e vLjr TR estructuras.Ing. Pablo Goldmicht

Actividades en nuestro complejo recreativo CPAIM

Como lo hiciéramos en anterior oportunidad, compartimos con todos nuestros matriculados los avances en las tareas que se vienen

desarrollando en el Terreno que posee el Consejo Profesional de Arquitectura e Ingenieria de Misiones, en la zona oeste de nuestra ciudad,

donde va tomando forma el “Complejo Deportivo CPAIM”.Entre las actividades mencionamos el permanente control de malezas a través del

corte periddico del pastizal existente, exterminio de hormigas, mantenimiento del cercado perimetral, cuidado de las especies arboreas

implantadas, etc. Un capitulo aparte y no menos importantes son los trabajos de ejecucion de la Cancha de Futbol, la cual Gracias al

esfuerzo desinteresado de muchos matriculados, de empresas constructoras, amigos en general y la comision de Deportes, va tomando
Para todos los modelos ’ formadiaadia. Esasique se realizaron las siguientes tareas:

Tu casa cambia completamente - ; . Adecuacion del sistema eléctrico que alimenta y protege la bomba de pozo profundo ubicado en el parque de la Ciudad. Esto
P ' - fue posible a través de un acuerdo con la municipalidad de Posadas
los bosques quedan como estan. S . Desmalezamiento de yuyos del sector de la cancha y de todo el predio.
. Arado del sector cancha, con tractor y rastra de discos.
Compra de semillas de césped y fertilizante.

. Empalme en la alimentacion de |a red de agua desde el Tanque existente en el parque de la Ciudad hasta la cancha.

. Provision y ubicacion de una cisterna de reserva de agua en la parte elevada del terreno.
ABERTURAS . Ejecucion de una red de distribucion interna, en polietileno de 1, hasta el perimetro de la cancha a fin de conectar las

acometidas para riego.
. Nivelacion final de la cancha con motoniveladora.
. Elaboracion de croquis del quincho.

Destape de suelo orgénico en sector a ubicar futuro Quincho.

Provision de Arena para distribucion con las semillas al momento de la siembra.
Siembra de semillas de césped. (9/2/15)

Riego diario permanente.

ARGENTINAS Control de hormigas.

MOD. 1308C MOD. 1308K MOD. 1312K
Cedro Cacba Caoba
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ﬂ entos de hormigon

s Hormigén armado

Los Costos publicados son indicativos, dado que en cada rubro se puede tomar como base, precios de materiales de mayor o menor calidad.
Con los mismos se pueden desarrollar presupuestos estimativos Los precios se expresan en Pesos, desglosando materiales sin IVA y Mano de Obra,
la cual incluye Cargas Sociales, Presentismo y para el Monto Total no se consideraron Gastos Generales, Beneficios, IVA e Ingresos Brutos.

1 Excavaciones 5 Hormigdn armado 9 Contrapisos 13 Zdcalos
2 Cimientos de hormigon 6 Cubierta de techos 10 Pisos 14 Revestimientos
3 Aislaciones 7 Revoques 11 Escalones y umbrales 15 Pinturas
4 Mamposterias 8 Cielorrasos 12 Cordones 16 Tabique de Yeso
4.6 De fadrillos huecos 12 cm m2 Material Mano de ohira Total
11E i6n de zanjas plcimi m3 Material Mano de obra Total 177040 46025 6372.90
Vaterial Mano de obra Total 117,91 183,20 301,11 5.12 P_ara graderias
234,53 4.7 De ladrillos cerdmicos huecos 18 cm m2 na;g'éﬁg Maé‘gn‘zesﬂ;"a 848;]5:'
1.2 Excavacion de zanjas plbases y pozos m3 Material Mano de obra Total . ! !
) 151,77 211,26 363,03 _5.13 Para dados
Material Mano de obra Total ! i ! Material Mano de ob Total
400,08 7.8 De bloques de hormigén 20x20x40 m2 . ;8‘7’"; 238'21‘]2 ;7" @ 730 Ds;
13T I i m3 Material Mano de obra Total ' ' '
Material Mano de obra Total 181,67 144,10 32578  5.14 P_ara tanque rectangular
148,30 4.9 De piedra en bruto m3 2’!3;";7' M‘a‘g%gesn;hra 716?3
1.4 Desmonte m3 Material Mano de obra Total . _ . '
- 510,48 1657,17 2167,65 5.15 Para tanque circular
Material Mano de obra Total -
S— Material Mano de obra Total
21038 329841 632947 9627,88
2- Cimientos de hormigén 5.1 Banquina 5.16 Losa con vigueta lad. armado 10 cm m2
i 3 Material Mano de obra Total Material Mano de obra Total
2.1 Cimiento de piedra en bruto m3
266,38 124,32 390,71
34.9Material Mano de obra Total 1604 481,38 1941,78
508,5 728,35 1236,85 5.2 Para bases 5.17 Losa con vigueta lad.armado 12 cm m2
— - Material Mano de obra Total Material Mano de obra Total
2.2 Cimiento de ladrillos comunes m3 1523,3 1330,80 2854,10 284,82 124,32 408,14
Material Mano de obra Total .
1051,82 732,18 1784,00 5.3 Para fustes y columnas 5.18 Tabigue H°A° no portante 7 cm m2
3. Rislaci Material Mano de obra Total Material Mano de obra Total
21234 2460,07 7242 13238 436,31 566,69
3.1 Capa aisladora horiz.de concreto m2 5.4 Para losas 5.19 Tabigue H°A° portante 15 cm m2
Material Mano de obra Total Material Mano de obra Total Material Mano de obra Total
30,76 26,25 57,01 2256,21 2955,90 521211 29976 500,39 800,15
3.2 Capa aisladora vert.de concreto m2 5.5 Para losas nervuradas 6- Cubiertas de techos
Material Mano de obra Total Material Mano de obra Total 6.1 Azotea completa m2
95,36 150,55 245,91 2256,21 3099,09 5355,30 Material Mano de obra Total
4- Mamposterias 5.6 Para vigas 431,67 266,90 704,57
; 6.2 De tejas francesas (s/est.mad cep. vista) m2
Material Mano de obra Total
4.1 De ladrillos comunes m3 2551,92 4125,72 6677,64 Material Mano de obra Total
Material Mano de obra Total NI 381,13 256,7 637,86
1057,63 999,70 2057,33 - a-ra inteles 6.3 De chapas onduladas galvanizadas m2
= - Material Mano de obra Total Material Mano de obra Total
4.2 De ladrillos comunes a la vista m3 1942,53 4800,88 6743,41 220,48 118,88 339,36
|1V|133t;ré33| M?;%ge7gbra 23;[]"‘3‘*&! 5.8 Para @hiaues 6.4 Tinglado - nave industrial -s/bases- luz 4m
' ! ' Material Mano de obra Total Material Mano de obra Total
4.3 De ladrillos p ala vistam3 2054,51 4392,25 6446,76 578
Nataral Mana o are i
1977.63 128273 521036 Material Mano de obra Total 7.1 Azotado i ble m2
4.4 De ladrillos comunes panderete/ canto m2 1796,238 5064,59 6860,82 Material Mano de obra Total
Material Mano de obra Total 5.10 Para encadenad 6.86 S 2813 35,99
67,03 113,52 180,56 Material Mano de obra Total :V.Izali:'L:su para Int[:wnz:\zsdzih 2 Total
4.5 De ladrillos ceramicos huecos 8 cm m2 1695,20 3085,37 4780,57 10.29 ! 48,36 " 58.66
gn;;e;ial Maql)zge4nhla zn'sl'ozlsl 5.11 Para barandas 7.3 Grueso para i m2
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El rol de la mujer en la Ingenieria

Qué cargo desempenas en Vialidad Nacional?

El Administrador General Ing. Nelson Periotti, delega sus funciones en
cada provincia del pais en una persona cuyo cargo se denomina “Jefe
de Distrito”. Desde fines del aflo 2009, he sido designada en la provin-
cia en Misiones; siendo la tnica mujer de todo el pais que asumo esta
responsabilidad. La actividad que desempefio comprende el Manteni-
miento por Administracién y control de cargas de toda la Red Vial
Nacional de la Provincia de Misiones, a la Inspeccion y supervision de
Obras propiasy por Convenios con otras instituciones, a la atencién de
necesidades viales que demandan Intendentes, diputados y otras
instituciones provinciales y nacionales. El equipo de trabajo del cual
estoy a cargo esta conformado por 170 Agentes.

Como esta compuesta tu familia?

Mi padre, mi esposo y cuatro hijos, dos mujeres y gemelos varones,
que ya han terminado sus estudios y estan iniciando sus actividades
laborales. Hace tres meses tenemos la alegria de sumar un hermoso
nietito. Tengo cinco hermanos y varios sobrinos distribuidos en todo el
pais con quienes estoy permanentemente comunicada.

Hubo apoyo del entorno familiar? Hay alguna figura familiar ligada a
la profesion?

Mi padre es una persona que siempre se destaco por ser innovador,
participo en la comunidad de la formacién de cooperativas de trabajo
agricolas, comisiones escolares y lo mas destacado como Intendente
de la localidad. El'y mi madre nos motivaron, a todos los hijos para que
continuemos estudios universitarios, y nos brindaron el apoyo necesa-
rio durante la carrera, dandonos confianzay seguridad.

Cuales fueron los motivos de la eleccién de la carrera de Ingenieria
Civil?

Esta inquietud de ingenio que posee aun mi padre, fue lo que motivo
que estudie Ingenieria y lo pueda aplicar a resolver situaciones practi-
cas de la vida, enfocadas a la construccion. Tal es asi que como creci en
el campo y ayudaba a mi padre en las tareas agricolas y ganaderas,
desde chica tenia inclinacion por la ingenieria rural e inicie esa carrera.
En aquella época, estoy recordando el afio 1976, no habia muchas
universidades por eso fui a estudiar Ing. Rural en la UTN, Regional
Concepcién del Uruguay (Entre Rios). Al finalizar el segundo afio se
cierra la carreray la opcion fue continuar en la misma Facultad Ingenie-
ria en Construcciones.

Me recibi en 1982 y vine a trabajar a Misiones. Mi primer trabajo fue
en el Puente Posadas- Encarnacion, luego de cuatro afios, contintie en
tareas viales en la Direccion Provincial de Vialidad. En ese momento
también estudiaba, y obtuve el titulo de Magister en Ingenieria Vial en
la Universidad de Rosario. Unos cuantos afios més pasaron para que
curse las 6 materias de Ingenieria Civil que me faltaban, titulo que
obtuve en la Facultad de Ingenieria de la UNaM, en la sede de Obera.
Realmente, terminar la carrera de grado Ingenieria Civil, me dio la
confianza y el fundamento a las necesidades cotidianas del trabajo del
dia a dfa.

Durante la carrera universitaria, cuales fueron los mayores obstacu-
los? Y cual la estrategia para salvarlos?

En mi época de estudio, la mayoria de los estudiantes disponia de
escasos recursos econdémicos para sobrevivir y para viajar. Recuerdo
que vivia en una pension con mi hermana Silvia, teniamos un pequefo
patio en plena ciudad donde improvisamos una huerta. Y para viajar a
nuestra casa, lo haciamos a dedo. Fue una época muy dura, pero todos
los estudiantes estdbamos en las mismas condiciones por lo que no
nos molestaba vivir de esa forma. Considero que esto nos ha dado la
resciliencia necesaria para la vida.

En cuanto a la carrera, siempre fui ordenada y reconozco que le dedica-
ba muchas horas y exclusividad, no habia nada que se interpusiera a
mi objetivo de fechas de examenes.

Tuviste dificultades para conseguir trabajo? Fue una desventaja ser
mujer para conseguir un puesto?

No tuve inconvenientes en conseguir trabajo, y cuando no lo tuve, lo
autogeneraba buscando alternativas ya que la carrera es muy amplia y
tiene muchos frentes para desempefiarse. El hecho de ser mujer, no me
ha limitado en mi actividad y siempre me he sentido muy respetada, mi
opinion ha sido escuchada y valorada.

Tu carrera profesional se vio afectada por la vida en pareja y por la
maternidad?

Como muijer priorice la formacion de mi la familia, afortunadamente
tuve tres embarazos muy tranquilos que me permitieron trabajar hasta

Gltimo momento, luego en el periodo de maternidad reduje las horas
de trabajo al minino, para poder disfrutar de mi rol de madre.

Mi carrera profesional se vioy se ve enriquecida por el apoyo incondi-
cional de mi esposo, tanto en la toma de decisiones importantes en la
labor diaria como en todos los intentos de crecimiento profesional.
Cuales son los mayores desafios que tuviste que enfrentar en tu
profesion?

Es un tanto dificil puntualizar los mayores desafios. Creo que en mayor
o menor medida cada dia tiene un desafio y por més pequefio que
sea, no deja de ser importante en la vida. Mi primer gran desafio fue
iniciar mi profesion en Abril del Afilo 1982 en la ejecucion del Puente
Posadas- Encarnacion, alli fui la Unica mujer ingeniera, trabaje como
Ing. Junior en la empresa constructora con profesionales extranjeros
que fueron de a poco confiando en mi, donde me senti muy respetada.
Otro desafio importante fue cuando ingresé a la Direccion Provincial
de Vialidad para cubrir un cargo a una colega, me desempene en
varias areas durante 13 afios en los cuales adquiri gran parte de mi
experiencia en gestion vial.

El desafio de Consultora individual, lo desarrolle basicamente en
lguazl, trabajando en el PROMEBA (Programa de Mejoramiento
Barrial). No fue fécil ingresar al interior de las viviendas del barrio
Primavera para disefar los sanitarios; (poseian letrinas), donde los
punteros politicos nos vigilaban muy fuertemente armados.
Importante fue trabajar en Buenos Aires, como Consultora Econémi-
ca-Ambiental de la Unidad Coordinadora BID. Durante 6 afios viajé de
lunes a viernes a Buenos Aires, dejando parte de mi familia en Posa-
das. Estando alli ingrese a la Direccion Nacional de Vialidad. Desde el
afio 2009, me nombran en el cargo actual.

Y el mayor desafio lo he tenido estos ltimos 5 afos, con dedicacion
exclusiva de planificacion de la gestion de conduccion y atencion a las
demandas del personal, de los 5 gremios y la atencion al usuario. El
logro personal importante, es poder contar con el apoyo incondicional
desde la Casa Central en todas y cada una de las Gerencias, de la
Coordinacién de Distritos; y ademas del acompafiamiento Activo de la
Provincia a través de su Gobernador y todo su Gabinete, que me per-
mitieron poder atender las necesidades que la gestion requiere.

Que mensaje le dejarias a las mujeres que eligen la carrera o empie-
zan su vida profesional?

Desde que uno se inicia en la actividad profesional creo que es impor-
tante tener una conducta y perseverancia en lo que uno hace y siente.
Realizandolas respetando las normas a conciencia y con responsabi-
lidad, mas alla de las presiones econémicas y/o politicas, porque estoy
convencida de lo que se hace bien triunfa siempre.

Muchas veces cuesta noches de insomnio, pensando alternativas de
accion o de resolucién de conflictos, pero a la larga vale la pena y
mucho!. Esta receta da la tranquilidad que se necesita para llegar al
hogary atender a la familia con la paz de haber hecho las cosas bien.

Ing. Teresita Turinetto
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