
La eficiencia
energética

En el confort
Laboral



EFICIENCIA ENERGETICA

Gestión Integral de Recursos

OPTIMIZACIÓN EFECTIVA Y REAL
DEL APROVECHAMIENTO 

DE LOS RECURSOS



 La reducción del consumo de la energía.
 La reducción de los costes asociados.
 La reducción del impacto ambiental asociada al

desarrollo propio de la actividad.
 Desarrollo y potenciación de una cultura

energética activa, de sostenibilidad y de
innovación tecnológica.

 Cuidado de la integridad de la POBLACION.
 Aporte continuo al CONFORT.
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 La reducción del consumo de la energía.
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Eficiencia lumínica y Ley de Higiene y seguridad

Ley 19587/72 de Higiene y Seguridad

• Al reemplazar iluminación en Ambientes de trabajos verificar eficiencia.
• Para misma Potencia de Luminaria distinta eficiencia en LUMENES .
• En ambiente laborales se debe ajustar a niveles de LUX establecidos por Ley.





 La reducción del impacto ambiental
asociada al desarrollo propio de la
actividad.
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Provincia de 
Misiones

•Ley XVI Nº 35 (antes Ley 3079) 
de Impacto Ambiental

• Se considera impacto ambiental a cualquier
alteración de las propiedades físicas, químicas
y biológicas del medio ambiente producidas
por actividades humanas que en forma directa
o indirecta afecten: 
• La salud, seguridad o bienestar de la 
población
• Las actividades sociales y económicas
• La biota
• Las condiciones estéticas y sanitarias del 
medio ambiente
• La calidad de los recursos ambientales



Concepto de Seguridad 
en

Instalación Eléctrica



INCORPORACIÓN 
DE TECNOLOGÍA Y 
AUTOMATIZACIÓN 
DE MANO DE LA 

PREVENCIÓN

Protección sobre la Personas (Contactos Directos e 
Indirectos).

Protección sobre la instalación (Tableros y 
Componentes).

Colores de conductores respetando las Normas 
(IRAM 2381 / EAE).

Dimensionamiento de instalación acorde a 
consumo.

Protección sobre la tecnología e instalación 
(Correcto Diseño en instalación de PAT y Pararrayo).











Los disyuntores diferenciales deberán actuar cuando la corriente
de fuga a tierra tome el valor de calibración (300 mA o 30 mA
según su sensibilidad) cualquiera sea su naturaleza u origen y en
un tiempo no mayor de 0,03 segundos.

ANEXO VI
Correspondientes a los artículos 95 a 102 

de la Reglamentación aprobada por 
Decreto Nº 351/79

CAPITULO 14
Instalaciones Eléctricas

3.2.2.1. Dispositivos de protección activa. Punto c)



Tablero Diseñado 
fuera de estándar; 
Termomagnética 
Anula Disyuntor y 
conecta directo la 

alimentación; Color 
de Conductores; 

Circuitos 
Unipolares sin 

seccionamientos 
según Norma AEA









 Desarrollo y potenciación de una cultura energética
activa, de sostenibilidad y de innovación tecnológica.

 Cuidado de la integridad de la POBLACION.
 Aporte continuo al CONFORT (Domótica/ tecnología/

industria).
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Porcentaje de 
población 

insatisfecha a 25 °C





Grado de Población 
insatisfecha a la 
temperatura del 
Ambiente 22,4°C



Muestreo de carga térmica



Valores de análisis



El confort térmico se determina 
por el índice de valoración 

Media de Fanger (Normas ISO 
7730); cuya temperatura debe 
encontrarse entre 22°C y 25°C 

pudiendo llegar a 25°C en 
Invierno; temperaturas fuera de 
este rango presentan estado de 
disconformidad de la población 

muy elevado; para el caso 
puntual no se puede 
determinar el IVM

Temperatura de confort fuera de RANGO



Parámetros que pueden ser analizados

Se hace constar que el 
consumo metabólico de 
100 w/m2 es para una 
persona caminando sin 
mayores exigencias; las 

demás variables que 
intervienen y se relacionan 

se puede observar en 
imagen adjunta



Indice de Sudoración requerida

Análisis de variables según ISO 
7933; si bien para el caso 

puntual la duración límite de 
exposición no presenta 

inconveniente; si se cambia el 
nivel de consumo metabólico a 

trabajo pesado, comienza la 
limitación en tiempo para la 

ejecución de actividad ejemplo; 
trabajo en Construcción de 300 
w/ m2 de consumo metabólico.



Parámetro para análisis de índice de 
sudoración requerida

Continuando con los mismos 
datos del análisis anterior pero 
modificando la valoración del 
consumo Metabólico, según 

detalle a 300 W/ m2; se 
obtiene:



Resultado del análisis

Según el criterio de análisis establecido 
según Normas ISO 7933, para lo mismos 
valores de temperatura pero cambiando 
el consumo metabólico de la persona en 

el ambiente al equivalente de 300 w/ m2; 
se obtiene una limitación inmediata en 

tiempo de 29,54 minutos; luego de dicho 
lapso la persona debe descansar, caso 

contrario puede sufrir serias 
descompensaciones.

Para el caso anterior del consumo 
Metabólico de 100 w/ m2, también se 

cuenta con índice de sobre carga que se 
procede a adjuntar.



Analizando el índice de sobrecarga 
calórica a 100 W/m2 de consumo 

metabólico se tiene como limitación 
103,82 min de exposición luego de dicho 

tiempo se debe ingerir agua para 
hidratación.

CONCLUSIÓN: La temperatura del 
Ambiente según lo expuesto juega un rol 

de vital importancia para el correcto 
desempeño de cualquier labor y el 

tiempo de exposición dependerá de la 
temperatura del ambiente y tipo de 
trabajo que se realiza; para tareas 

administrativas las temperaturas de 
confort del Ambiente debe encontrarse 

entre 22 y 25 °C, el límite inferior 
presenta alto grado de disconfort igual 

que el superior.
Temperatura indicada entre 23°C y 24 °C 

con mayor porcentaje de personas en 
rango de confort térmico.

Índice de sobrecarga calórica para 
100 W/ m2 de Consumo metabólico



Lic Cecilio Alberto Forés


