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OPTIMIZACION EFECTIVA Y REAL DEL APROVECHAMIENTO DE LOS RECURSOS

v La reduccion del consumo de la energia.

v La reduccion de los costes asociados.



Eficiencia luminica y Ley de Higiene y seguridad

Ley 19587/72 de Higiene y Seguridad

* Al reemplazar iluminacidn en Ambientes de trabajos verificar eficiencia.
* Para misma Potencia de Luminaria distinta eficiencia en LUMENES .
* En ambiente laborales se debe ajustar a niveles de LUX establecidos por Ley.

TABLA 1

Intensidad media de iluminacion para diversas
Clases de tarea visual

(Basada en norma IRAM-AADL J 20-06)

Clases de tarea visual | lluminacion sobre Ejemplos de tareas visuales
plano de trabajo
(lux)
Vision ocasional 100 Para permitir movimientos seguros por
solamente ej. En lugares de poco transito:

Sala de calderas, deposito de materiales
voluminosos y otros.

Tareas intermitentes 100 a 300 Trabajos simples, intermitentes y
ordinarias y faciles, con mecanicos inspeccion general y contado




lcontrastes fuertes.

Ide partes de stock, colocacion de
maquinaria pesada.

Tarea moderadamente 300 a 750 Trabajos medianos, mecanicos y
Icriticas y prolongadas, manuales, inspeccion y montaje;
con detalles medianos. trabajos comunes de oficina, tales como:
[lectura, escritura y archivo.

Tareas severas y 750 a 1500 [Trabajos finos, mecanicos y manuales,
prolongadas y de poco montajes e inspeccion; pintura extrafina,
|contraste. sopleteado, costura de ropa oscura.
Tareas muy severas y 1500 a 3000 Montaje e inspeccion de mecanismos
prolongadas, con |delicados, fabricacion de herramientas y
|detalles minuciosos o matrices; inspeccion con calibrador,
muy poco contraste. trabajo de molienda fina.

3000 Trabajo fino de relojeria y reparacion.

Tareas excepcionales,
[dificiles o importantes

5000 a 10.000

|Casos especiales, como por ejemplo:
iluminacion del campo operatorio en una
sala de cirugia.
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*Ley XVI N2 35 (antes Ley 3079)
de Impacto Ambiental

. * Se considera impacto ambiental a cualquier
L. alteracion de las propiedades fisicas, quimicas
.y bioldgicas del medio ambiente produadas

. por actividades humanas que en forma directa

Provincia de * o indirecta afecten:
Misiones ¥+ Lasalud, seguridad o bienestar de |la

"u-*s'

*poblacion
i ’* Las actividades sociales y econdmicas
| "< 'La biota

*‘Las condiciones estéticas y sanitarias del
medio ambiente

e La calidad de los recursos ambientales



Concepto de Seguridad
en

Instalacion Eléctrica



Z Proteccion sobre la Personas (Contactos Directos e
INCORPORACION ‘

> Indirectos).
DE TECNOLOGIA'Y
AUTOMATIZACION

DE MANO DE LA
PREVENCI()N Colores de conductores respetando las Normas

(IRAM 2381 / EAE).

Proteccion sobre la instalacion (Tableros y
Componentes).

Dimensionamiento de instalacion acorde a
consumo.

Proteccion sobre la tecnologia e instalacion
(Correcto Diseio en instalacion de PAT y Pararrayo).
















ANEXO Vi

Correspondientes a los articulos 95 a 102
de la Reglamentacion aprobada por
Decreto N° 351/79

CAPITULO 14
Instalaciones Eléctricas

3.2.2.1. Dispositivos de proteccion activa. Punto c)

Los disyuntores diferenciales deberan actuar cuando la corriente
de fuga a tierra tome el valor de calibracion (300 mA o 30 mA
segun su sensibilidad) cualquiera sea su naturaleza u origen y en
un tiempo no mayor de 0,03 segundos.
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B IVM (IS0 7730) == O X

INDICE DE VALORACION MEDIO DE FANGER (IVM)

3 MUY CALIENTE

2 CALIENTE

1 LIGERAMENTE CALIENTE
0 AMBIENTE NEUTRO

-1 LIGERAMENTE FRIO

-2 FRIO

-3 MUY FRIO

Porcentaje de
poblacion
insatisfecha a 25 °C

o 1 2 3
Indice de Valoracidn Medio (VM)
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B3 VM (IS0 7730)

INDICE DE VALORACION MEDIO DE FANGER (IVM)

3 MUY CALIENTE

2 CALIENTE

1 LIGERAMENTE CALIENTE
0 AMBIENTE NEUTRO

-1 LIGERAMENTE FRIO

-2 FRIO

| -3 MUY FRIO

Grado de Poblacién
insatisfecha a la
temperatura del
Ambiente 22,4°C

¢l 0 1 2 3
Indice de Valoracion Medio (VM)




Muestreo de carga térmica

SPER

CIENTIFIC ‘

. WBGT HEAT STRESS METER




Valores de analisis

B Confort Térmico

Indices

Indice de valoracién medio de

¥ Fanger (IVM)
(1SO 7730)

= Indice de sobrecarga calérica
(IsC)

Indice de temperatura de globo y

v de bulbo himedo (WBGT)
(1SO 7243)

Parameitros:

Metabolismo (M) 100 Wim2

Temperatura seca del aire [ta) |32'5 ‘B
Radiacion

@+ Temperatura de globo [ta) |32§ C
Temperatura R adiante a ,
© Media (TAM) B c

Temperatura de bulbo himedo
natural (THN)

Velocidad del aire [va)

Indice de sudoracién
¥ requerida (SWreq)
(1SO 7933)

= Indice del viento frio (WCI)
(1SO 11079)

Indice del aislamiento requerido
(IREQ) (1SO 11079)

Aislamiento de la ropa (cla) |“7 clo

r~ Carga solar Postura
& De pie

Al aire libre ~ Sertad
+ Interior > Ageihinde

i Humedad
7.
" Humedad relativa [%] S

& Temperatuia de bulbo hiimedo (tbh, en *C) [z53
" Presion parcial del vapor de agua [pa. en kPa) |1 5




emperatura de confort fuera de RANGO

W1 Confort Térmico

Indices

Indice de valoracién medio de Indice de sudoracion

[~ Fanger (IVM)

v requerida (SWreq)

’ o o I1SO 7730
El confort térmico se determina { _ !
v Indice de sobrecarga

por el indice de valoracion (15C)
Media de Fanger (Normas ISO  [JEAytatrass=-

7730); cuya temperatura debe (eo

encontrarse entre 22°Cy 25°C  |iialalaids

Pardmetros fuera del rango del IVM

Alguno de los parametros introducidos esta fuera del rango de
aplicacién del Método de Fanger (IVM). Para evitar errores de
divergencia al calcular el valor del indice IVM, el método de
Fanger se desactiva automaticamente

Metabolismo (M) |100

325

pudiendo llegar a 25°C en
Temperatura seca del aire (ta)

Wim2 Aislamiento de la ropa (clo) |07

- — Carga solar

Invierno; temperaturas fuera de [
este rango presentan estado de

(+ Temperatura de aglobo [tg) |32,8 'C & Interior

¢~ Temperatura R adiante 20
Media (TAM) [ [ ~ Humedad

Al aire libre

disconformidad de la poblacién

37.5

Temperatura de bulbo himedo |25_3 - " Humedad relativa (%]

muy elevado; para el caso i
Velocidad del aire (va)
puntual no se puede
determinar el IVM

@ Temperatura de bulbo hameda [tbh, en *C) |25-3
m/'s " Presion parcial del vapor de agua [pa, en kPa) |1-5




Se hace constar que el
consumo metabdlico de
100 w/m?2 es para una
persona caminando sin
mayores exigencias; las
demas variables que
intervienen y se relacionan
se puede observar en
imagen adjunta

Parametros que pueden ser analizados

VM

WBGT

Wel

SWreq

ISC

IREQ

Indice de sudoracién
W requerida (SWreq)
(IS0 7933)

Indice del viento frio (WCI)

" (150 11079)

Indice del aislamiento requerido

" (IREQ) (150 11079)

Aislamierto de b opa (o) |[l7 b

- Carga solar- - Pastura -
v Depie

 Sentado
" Agachado

Al aie ibre
* Intesior

~Humedad

375
0 Humedzd relafiva (%)

(* Temperatura de bulbo himedo (tbh, en 'C) |25'3

(" Presicn parcial del vapor de agua (pa, en kPa) I‘ 5




Indice de Sudoracion requerlda

53 SWreq (I1SO 7933)

INDICE DE SUDORACION REQUERIDA

o . . PERSONAS NO ACLIMATADAS:
Analisis de variables segun ISO

7933; si bien para el caso Humedad prevista de la piel (wp):

puntual la duracién limite de Tasa de evaporacién (Ep, en W/m?):

exposicidn no presenta Tasa de sudoracién (SWp, en Wim?):
inconveniente; si se cambia el Cantidad de sudoracién prevista (D, en g/h):
nivel de consumo metabdlico a Duracién limite de la exposicién (DLE, en min)

trabajo pesado, comienza la

limitacion en tiempo para la PERSONAS ACLIMATADAS:
ejecucion de actividad ejemplo;
trabajo en Construccion de 300
w/ m2 de consumo metabdlico.

Humedad prevista de la piel (wp):

Tasa de evaporacion (Ep, en Wim?):
Tasa de sudoracion (SWp, en W/im?):

Cantidad de sudoracion prevista (D, en g/h):

Duracion limite de la exposicion (DLE, en min);




Parametro para analisis de indice ¢

parimaion 11O FEGHIETIER

Continuando con los mismos
datos del analisis anterior pero
modificando la valoracién del
consumo Metabdlico, segun
detalle a 300 W/ m2; se
obtiene:




soweatsom  Resultado del analisis
INDICE DE SUDORACION REQUERIDA

PERSONAS NO ACLIMATADAS:

Segun el criterio de analisis establecido
segln Normas ISO 7933, para lo mismos
valores de temperatura pero cambiando Tasa de evaporacion (Ep, en Wim?):
el consumo metabdlico de la persona en Tasa de sudoracién (SWp, en W/m?):
el ambiente al equivalente de 300 w/ m2;

se obtiene una limitacién inmediata en
tiempo de 29,54 minutos; luego de dicho Duracién limite de la exposicién (DLE, en min):

Humedad prevista de la piel (wp):

Cantidad de sudoracion prevista (D, en g/h):

lapso la persona debe descansar, caso

contrario puede sufrir serias PERSONAS ACLIMATADAS:
descompensaciones.

Para el caso anterior del consumo Humedad prevista de la piel (wp):
Metabdlico de 100 w/ m2, también se Tasa de evaporacién (Ep, en Wim?):
cuenta con indice de sobre carga que se
procede a adjuntar.

Tasa de sudoracion (SWp, en Wim?):
Cantidad de sudoracién prevista (D, en g/h):

Duracion limite de la exposicion (DLE, en min);




Analizando el indice de sobrecarga
caldrica a 100 W/m2 de consumo
metabdlico se tiene como limitacidn
103,82 min de exposicion luego de dicho
tiempo se debe ingerir agua para
hidratacion.
CONCLUSION: La temperatura del
Ambiente segun lo expuesto juega un rol
de vital importancia para el correcto
desempeiio de cualquier labor y el
tiempo de exposicion dependera de la
temperatura del ambiente y tipo de
trabajo que se realiza; para tareas
administrativas las temperaturas de
confort del Ambiente debe encontrarse
entre 22 y 25 °C, el limite inferior
presenta alto grado de disconfort igual
que el superior.
Temperatura indicada entre 23°Cy 24 °C
con mayor porcentaje de personas en
rango de confort térmico.

Indice de sobrecarga caldrica par

00 W/ m2 de Consumo metabd

IC

&3 ISC

INDICE DE SOBRECARGA CALORICA (ISC)

Indice de sobrecarga
calorica :

ISC = 136,69%

Tiempo de exposicion
permisible:

TEP = 103,82min

INDICE DE SOBRECARGA CALORICA (ISC)

CONDICIONES CRITICAS
MAXIMO PERMISIBLE

MUY SEVERA

SEVERA
MODERADA

SUAVE
CONFORT TERMICO

SUAVE TENSION POR FRIO

|
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